
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

百百法法明明门门论论  百法明门论 
大大  乘乘  大 乘 唯识学研习班 

初级班系列（一） 

  在古印度，唯识学最初称为“瑜伽行”，意思

是通过学习和透视“法”来净化心灵，使认识跟真

理相应，使佛法与生活融为一体，从而过真正幸福

自在的生活。 

  《大乘百法明门论》，就是对“法”的现象和

本质的分类与概括，从透视自心和转化身心行为出

发。如果连善恶邪正的标准都不知道，那么，我们

如何止恶行善，改邪归正? 如果连心和行为的染污

与清净都不了解，就根本谈不上真正修行，离苦得

乐。没有如实的修行，就无法转识成智而获得佛法

真实的受用！让我们以这样的精神和目的，一起来

学习唯识教理！ 
 

 

报名方式：请到福慧图书馆索取报名表格，或拨电 6489 8161，       

 或电邮您的姓名和联络号码至 dharma . ed @ bcc . org . sg 

日期：每逢星期四，8 月 12 日开课  (共 12 堂课) 

时间：晚上 8 点  至  9 点 30 分 

地点：演培老和尚纪念大楼，4 楼 

讲师：郑子雄居士 

 

  日期         课程内容 日期                  课程内容 

12 / 08 / 2010 唯识简史 23 / 09 / 2010 全论概述（表解二） 

19 / 08 / 2010 论题简释 30 / 09 / 2010 全论概述（表解三） 

26 / 08 / 2010 论文解释（一） 07 / 10 / 2010 透视心意识对生活实践的意义 

02 / 09 / 2010 论文解释（二） 14 / 10 / 2010 了解心境以及情绪管理的意义 

09 / 09 / 2010 论文解释（三） 21 / 10 / 2010 认识身心行为及其转化的意义 

16 / 09 / 2010 全论概述（表解一） 28 / 10 / 2010 总结 
 


